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NOTKUN
Efemia pvaglekatappi er lsekningataeki sem setlad er ad draga
timabundid dr areynslupvagleka hja konum eldri en 18 ara med pvi ad

stydja vid pvagrasina gegnum leggangavegginn.

AREYNSLUPVAGLEKI

Areynslupvagleki er skilgreindur sem ésjalfradur pvagleki vid dlag eda
areynslu, hnerra eda hosta. Vandinn er ekki skilgreindur eftir magni eda tioni
lekans. pvagleki er félagslegt vandamal hja mérgum, auk pess sem hann
hefur hrif 4 hreinleeti. Areynslupvagleki getur valdia ertingu, Gtbrotum og
sykingum & kynfaerasveedi vegna endurtekinnar snertingar vid pvag.

ABENDINGAR UM NOTKUN/LYSING A BUNADI

Efemia pvaglekatappinn er margnota leggangatappi ur
leeknasilikoni. Honum er zetlad ad draga timabundid dr ésjalfradum
pvagleka vid areynslu.

.

Hzegt er ad nota tappann i skemmri tima pegar pu byst vid ad glima
vid dreynslupvagleka, en einnig er haegt ad nota hann i 16
klukkustundir samfleytt & hverjum sdlarhring.v

Tappinn er faanlegur i premur staeréum til ad tryggja bestu paegindi
og virkni. Pu geetir purft ad profa fleiri en eina steerd til ad finna staerd
sem er paegileg fyrir pig og virkar vel til ad draga ur pvaglekanum.
pad geeti purft nokkrar tilraunir til ad finna hvad hentar pér best.

Ef pu vilt geturdu fjarleegt tappann adur en pu hefur pvaglat eda
haegdir, en pess parf b6 ekki.

Sumar konur glima vid sig & grindarholsliffierum sem gaeti gert
peim erfidara um vik ad koma tappanum fyrir.

bu geetir lent i ad tappinn valdi niningi vid skapabarma eda slimhid sem
getur leitt til ertingar eda nuddséra. Slikt er mjog einstaklingsbundis. pad
geeti orsakast vegna pess ad ytri kynfeeri eda leggdng eru purr eda mjog
vidkvaem. Ef pu veist ni pbegar ad pu ert mjog vidkvaem & pessum svaedum,
eda ef pu finnur fyrir ertingu eda nuddsarum vid notkun tappans, geturdu
profad ad nota vatnsleysanlegt sleipiefni med tappanum.
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EKKI NOTA EFEMIA PVAGLEKATAPPANN

ef pu ert barnshafandi

& VARUDARRADSTAFANIR

* Notadu vatnsleysanlegt sleipiefni til ad koma i veg fyrir 6paegindi ef pu
ert vidkvaem & kynfaerasvaedi eda i leggngum.

« Dragdu ur notkun a tappanum ef pu finnur fyrir einhverjum likamlegum
vidbrégdum tengdum tappanum sem ekki eru skammvinn. Leitadu til lseknis
ef vidbrégdin hverfa ekki vie minni notkun.

Ef pui lendir i vandraedum med tappann eda notkun hans, lattu séluadila vita.
Alvarleg atvik sem upp koma tengd tappanum skal tilkynna séluadila (L1) og
par til beerum yfirvéldum (L2).

FORGUN

Henda skal tappanum i éendurvinnanlegt rusl i samraemi vid stadbundnar reglur.

UM EFEMIA

Efemia er vorumerki fra Invent Medic Sweden sem sérhzefir sig i heilsu- og
vellisunarvérum fyrir konur. Frekari upplysingar um okkur og vérurnar okkar ma
finna 4 sidunni: www.efemia.se

NOTKUNARLEIDBEININGAR
1. FYRIR NOTKUN

a. Geettu ad pvi ad pvagbladra pin sé tém og pbvodu bér um hendurnar med vatni
og sapu.

b. Taktu tappann Ur umbudunum og skoladu hann med hreinu vatni. bad dregur ur
nuningi og gerir pad audveldara ad koma tappanum fyrir i leggéngunum&

c. Finndu paegilega st6du, ef pu stendur getur verid hjalplegt ad beygja adeins
hnén.

2. Ab KOMA TAPPANUM FYRIR

a. Haltu um tappann pannig ad bakhlid handfangsins (sja mynd 1c) visi nidur og
aftur. Settu tappann inn i leggdngin pannig ad hann halli 6rlitid upp & vid, svipad
og tidatappi.

b. Yttu tappanum inn par til handfangid liggur pétt upp vi likama pinn og
skapabarmarnir hylja pad ad fullu. Gaettu ad pvi ad studningshringirnir séu innan
vid leggangaopid og fyrir ofan grindarbotninn (sja mynd 2C).
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3. Ab FJARLZAGJA TAPPANN
a. Teemdu blddruna, ef pu getur, ddur en pu tekur tappann ur.

b. Taktu um ytri hluta handfangsins og togadu pétt en gaetilega par til tappinn
er kominn Ut.

4. AD PVO TAPPANN

Notadu eina eftirtalinna adferda til ad pvo tappann (pa sem hentar pér best):
i. Skoladu tappann vandlega med hreinu vatni. betta hentar vel ef nota &
tappann strax aftur.

ii. Lattu tappann sjéda i hreinu vatni i 10 minatur og leggdu hann svo til perris.

iii. Hreinsadu med hreinu vatni og sapu, helst sapu aetladri til notkunar &
kynfeerasvaedi. Geettu ad pvi ad pvo allan hlutinn. Skoladu alla sadpu vandlega af
og leggdu til perris.

Vid maelum ekki med ad nota neitt annad en sapu og hreint vatn til ad pvo
tappann. Ef sjdanleg éhreinindi eru enn til stadar maelum vid med ad pvo
tappann aftur samkvaemt leidbeiningum.

5. ENDINGARTIMI TEKIS

Skiptu tappanum Ut eftir priggja manada notkun.

Mynd 1: a. Studningshringir b. Framhlid c. Bakhlid d.Handfang
Mynd 2: A. Leggéng B.bvagrds C.Grindarbotn D.Efemia pvaglekatappi



